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 Пояснительная записка к учебному плану 

 Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения  «Детский сад  №1 “ Рябинка’’» составлен в соответствии  со 

следующими документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного 

образования  (утв. приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155); 

- санитарные правила СП 2.4.-3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные  постановлением №28 от 28.09.2020 

года Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- санитарные  правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания, утвержденные 

Постановлением  №2 от 28.01.2021 Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации «об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и /или/ безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

- образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский 

сад №1 “ Рябинка’’», утвержденная  приказом МБДОУ «Детский сад 

№1"Рябинка"» № 30-ОД от 19 июня 2020 года (с изменениями, 

утвержденными приказом МБДОУ «Детский сад №1"Рябинка"» №18-ОД 

от 30.03.2021 года; 

- Приказ Министерства образования России, Министерства 

здравоохранения и Государственного комитета Российской Федерации по 

физической культуре и спорту, от 16.07.2002  № 2715/227/166/19 « О 

совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных 

учреждениях РФ». 

 

   Основная цель учебного плана: регламентация образовательной 

деятельности в соответствии с нормативными документами 

 

1.Соблюдение нормативных  условий: 

1.1 Соответствие учебного плана Федеральным государственным 

образовательным стандартам дошкольного образования  (утв. приказом 

Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155). 

В соответствии с ФГОС ДО  учебный план обеспечивает комплексное 

развитие детей в пяти взаимодополняющих образовательных областях: 

 «Познавательное развитие»; 



«Речевое развитие»; 

«Художественно-эстетическое развитие»; 

«Физическое развитие». 

«Социально-коммуникативное развитие» (в ходе интеграции) 

 

1.2. Соответствие  учебного плана СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания 
 В соответствии с «Требованиями к организации образовательного 

процесса» : 

-  начало занятий во всех возрастных группах начинается не ранее 8.00 часов, 

заканчивается не позднее 17.00 часов. 

- продолжительность занятия для детей дошкольного возраста соответствует 

требованиям: 

 от 1,5 до 3 лет - не более 10 минут 

 от 3- 4 лет - не более 15 минут 

 от 4 до 5 лет - не более 20 минут 

 от 5 до 6 лет - не более 25 минут 

 от 6 до 7 лет - не более 30 минут 

 

- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста во всех возрастных группах соответствует 

требованиям и составляет 

 от 1,5 лет  до 3 лет - не более 20 минут  

 от 3 до 4 лет - не более 30 минут  

 от 4 до 5 лет - не более 40 минут  

 от 5 до 6 лет - не более 50 минут или 75 минут при организации 1 

занятия после дневного сна 

 от 6 до 7 лет - не более  90 минут  

 

- окончание занятий (при реализации образовательной программы 

дошкольного образования),  не позднее  17.00 

 

1.3 Соответствие учебного плана с санитарными правилами  СП 2.4.-

3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденными  постановлением №28 от 28.09.2020 года Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»:  

- в соответствии с п.2.10.2 занятия с использованием ЭСО в возрастных 

группах до 5 лет не проводятся. 

 



1.4. Соответствие учебного плана с Приказом Министерства 

образования России, Министерства здравоохранения и 

Государственного комитета Российской Федерации по физической 

культуре и спорту, от 16.07.2002  № 2715/227/166/19 « О 

совершенствовании процесса физического воспитания в 

образовательных учреждениях РФ». 
В соответствии с п.3.1. включено в учебные планы проведение 

обязательных занятий в объеме не менее трех часов в неделю (для детей со 

2 младшей по подготовительную группы) 

 

1.5.  Основные требования к организации занятий 

 
 Выполнение санитарно – гигиенических норм и правил 

 Использование игрового, сюрпризного момента 

 Эффективные приемы для создания в начале занятия положительного 

настроя на работу 

 Использование приемов для активизации личного опыта ребенка, опора 

на имеющие знания 

 Преобладающая форма общения – диалог 

 Определение времени на самостоятельную работу, для получения 

знаний, умений и навыков в ходе практической деятельности 

 Формирование чувства успеха у каждого ребенка, использование 

индивидуально - дифференцированного подхода,  

 Использование наглядного, дидактического материала, позволяющего 

каждому ребенку проявить избирательность 

 Проведение анализа в соответствии с поставленными задачами, 

возрастом детей 

 Контроль со стороны педагога за состоянием здоровья и утомлением 

детей. 



Учебный план на 2024-2025 учебный год  

( для групп дошкольного возраста) 

 
 

 

№ 

Образовательная область/ НОД в форме прямой 

образовательной ситуации 

2 младшая 

группа  

Средняя группа Старшая группа 

 

Подготовительная 

группа  

нед мес год нед мес Год нед мес год нед мес год 

 Познавательное развитие, осуществляемое в процессе организации познавательно-исследовательской деятельности 

1 Познавательное развитие.  ФЭМП  1 4 36 1 4 36 1 4 36 1.25 5 45 

2 Познавательное развитие .Сенсорное воспитание - - - - - - - - - 

3 Познавательное развитие. Развитие экологических 

представлений 

0,25 1 9 0,75 3 27 0,75 3 27 0,5 2 18 

4 Познавательное развитие. Развитие элементов логического 

мышления 

- - - - - - 1 4 36 0,75 3 27 

5 Познавательное развитие. Ознакомление с окружающим 0,75 3 27 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 

 Речевое развитие, осуществляемое в процессе организации коммуникативной деятельности и восприятия художественной литературы 

и фольклора. 

6 Речевое развитие. Ознакомление с художественной  

литературой и развитие речи 

0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 

 

36 

 

1,25 

 

5 

 

45 

 

7 Речевое развитие. Развитие речи  0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 

 

4 

 

36 

 

8 Речевое развитие. Первоначальные основы грамоты и 

развитие произвольных движений рук 

- - - - - - 1 4 36 0,75 3 27 

 Художественно-эстетическое развитие, осуществляемое в процессе конструирования, изобразительной, музыкальной деятельности. 

9 Художественно-эстетическое развитие. Конструирование 0,5 2 18 0,5 2 18 0,75 3 27 0,75 3 27 

10 Художественно-эстетическое развитие. Рисование 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

11 Художественно-эстетическое развитие. Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

12 Художественно-эстетическое развитие. Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

 Художественно-эстетическое развитие. Прикладное 

творчество 

   - - - 0,25 1 9 0,25 1 9 

13 Художественно-эстетическое развитие. Музыкальное 

занятие 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Физическое развитие, осуществляемое в процессе двигательной деятельности. 

14 Физическое развитие. Физкультурное занятие 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

  ИТОГО:  10 40 360 10 40 360 14 56 504 14 56 504 

 

 



 

Учебный план на 2024-2025  учебный год 

для 1а младшей группы 
 

Образовательная область/ НОД Неделя Месяц Год 
( за исключением сентября- периода адаптации, в 

котором НОД не проводится) 

Познавательное развитие, осуществляемое в процессе организации познавательно-исследовательской деятельности 

Познавательное развитие. Ознакомление 

с предметным и социальным окружением 

 

 

1 

3 24 

Познавательное развитие. 
Ознакомление с природой 

1 8 

Познавательное развитие. Формирование 

элементарных математических 

представлений /ФЭМП/ 

1 4 32 

Речевое развитие, осуществляемое в процессе организации коммуникативной деятельности и восприятия художественной литературы и 

фольклора. 

Речевое развитие. Развитие речи 1 4 32 

Речевое развитие. Ознакомление с худ. 

литературой 

1 4 32 

Художественно-эстетическое развитие, осуществляемое в процессе конструирования, изобразительной, музыкальной деятельности. 

Художественно-эстетическое развитие. 

Конструирование 

ч/н 2 16 

Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование 

1 4 32 

Художественно-эстетическое развитие. 

Лепка 

ч/н 2 16 

Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальное занятие 

2 8 64 

Физическое развитие, осуществляемое в процессе двигательной деятельности. 

Физическое развитие. Физкультурное 

занятие 

2 8 64 

 

ИТОГО: 10 40 320 

 

 



Учебный план на 2024-2025  учебный год 

для 1б младшей группы 
 

Образовательная область/ НОД Неделя Месяц Год 
( за исключением сентября- периода адаптации, в 

котором НОД не проводится) 

Познавательное развитие, осуществляемое в процессе организации познавательно-исследовательской деятельности 

Познавательное развитие. Ознакомление 

с предметным и социальным окружением 

 

 

1 

3 27 

Познавательное развитие. 
Ознакомление с природой 

1 9 

Познавательное развитие. Формирование 

элементарных математических 

представлений /ФЭМП/ 

1 4 36 

Речевое развитие, осуществляемое в процессе организации коммуникативной деятельности и восприятия художественной литературы и 

фольклора. 

Речевое развитие. Развитие речи 1 4 36 

Речевое развитие. Ознакомление с худ. 

литературой 

1 4 36 

Художественно-эстетическое развитие, осуществляемое в процессе конструирования, изобразительной, музыкальной деятельности. 

Художественно-эстетическое развитие. 

Конструирование 

ч/н 2 18 

Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование 

1 4 36 

Художественно-эстетическое развитие. 

Лепка 

ч/н 2 18 

Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальное занятие 

2 8 72 

Физическое развитие, осуществляемое в процессе двигательной деятельности. 

Физическое развитие. Физкультурное 

занятие 

2 8 72 

 

ИТОГО: 10 40 360 
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